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Tunika aus LIFESTYLE

Tunika in Gr. 62 aus LIFESTYLE
Design: Andrea Macha

Modell
DIMITRA

Material
Atelier Zitron LIFESTYLE (100 % Merino extra� ne) 

50 g/155 m, 150 g, einige Wollreste in
ähnlicher Stärke
• Nadel 3,5 mm
• Häkelnadel Nr. 3
• 2 Knöpfe

Maschenprobe
Mit Nadeln Nr. 3,5 ergeben 24 M und 38 R 
10 x 10  cm im Quadrat
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Tunika aus LIFESTYLE

Anleitung

Vorderteil:
78 M anschlagen und 4 R kraus re (= Hinreihe re 
bis Rückrunde re) stricken. Die jeweils äußeren 
4 M noch insgesamt weiter 16 R kraus re stricken, 
ansonsten glatt re (= Hinreihe re bis Rückrunde li) 
stricken, dabei in der 3. R und dann weiter noch 
4x in jeder 12 R beidseitig je 1 M vor bzw nach 
den 4 M kraus re betont abnehmen. Nach insge-
samt 60 R inkl. Bündchen für die Armausschnitte 
beidseitig je 5 M abketten. Nach 3  cm = 12 R ab 
Armausschnittabnahme die mittleren 2 M abket-
ten und jede Seite für sich beenden. Nach weite-
ren 10 R für den Halsausschnitt 5 M abketten und 
dann in jeder Hinreihe noch 1 x 4, 1 x 3, 1 x 2 M 
abketten. Nach weiteren 12 R (42 R ab Armaus-
schnitt = 27 cm) alle M abketten.

Die zweite Seite gegengleich arbeiten.

Rückenteil:
Das Rückenteil wie das Vorderteil, allerdings ohne 
Halsausschnitt arbeiten und nach 27 cm alle M
abketten.

Ärmel:
Vorder- und Rückenteil an den Schultern zusam-
mennähen.

Für die Ärmel 58 M aus den Armausschnittskan-
ten herausstricken (nicht aus den abgeketteten 
5 Ma, dort wird der Ärmel eingesetzt!) und glatt 
re stricken.

In der 5 R beidseitig je 1 M betont abnehmen und 
dann weiter in jeder 4 R beidseitig 1 M betont ab-
nehmen bis insgesamt noch 36 M vorhanden sind.
Weitere 3 R stricken, dabei in der 3. R jede 8 und 
9 M zusammenstricken.
Nach 4 R kraus re alle M abketten.
Ärmelnähte schließen.

Fertigstellung:
An den Halsausschnittkanten rechts und links des 
Schlitzes je 25 M herausstricken und 4 R kraus re
stricken, die M abketten.

Alle restlichen Kanten werden mit einer R fester 
M umhäkelt, dabei wird an den Schulternähten re
und li je eine Knop� ochöse gearbeitet.

Knöpfe passend annähen, Fäden vernähen, Nähte 
schliessen, dabei an den Aussennähten der Tunika
kleine Schlitze lassen.

Häkelblumen:
Je nach Belieben Häkelblumen anfertigen und die 
Tunika damit verzieren.

Mit der Häkelnadel 6 LM anschlagen und mit ei-
ner KM zum Ring schliessen. In diesen Ring 1 LM 
und 9 fM arbeiten. Die Rd mit einer KM schlies-
sen. Weiter 1 LM, in die folgende fM der Vorreihe
1 fM, 1 Stb, 1 Dstb, 1 Std und 1 fM arbeiten, in die 
nächste fM der Vorreihe 1 KM arbeiten. Dies noch
4x wiederholen.
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Hose und Mützchen aus UNISONO

Babyhose und Mützchen in Gr. 62 aus UNISONO
Design: Andrea Macha

Modell
ANA und DIMITRA

Material
Atelier Zitron UNISONO (100 % Merino extra� ne) 
100 g/300 m, 100 g
Nadel 3 mm, Nadelspiel 3 mm
ca. 1 m langes Satin-, Stoff-, oder Samtbändchen
2 Knöpfe

Maschenprobe
Mit Nadeln Nr. 3 gestrickt ergeben 25 M und 39 R 
ein Quadrat von 10 x 10 cm.

Anleitung
Hose:
108 M mit Nadeln Nr. 3 anschlagen, zur Runde 
schliessen und wie folgt stricken:
11 R 1 re, 1 li, 1 R li, 5 R 1 re, 1 li
Die nächste Reihe ist die Knop� ochreihe: 50 M 
1 re, 1 li stricken, 2 M zusammenstricken, 1 Um-
schlag, 4 M im Muster 1 re, 1 li, 1 Umschlag, 2 M 
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Hose und Mützchen aus UNISONO

zusammen, 50 M 1 re, 1li.
Weiter 42 R glatt re stricken und dabei in der 1. R 
nach jeder 9. M 1 M zunehmen = 120 Ma.
Nach 42 R die Arbeit teilen in 2x60 M und jede 
Seite für sich getrennt beenden.

Zunächst in jeder Hinreihe beidseitig 3x je 1 M 
zunehmen, in der nächsten Hinreihe je 3 M beid-
seitig zunehmen = 72 Ma. 5 weitere R stricken, 
in der nächsten Hinreihe beidseitig je 1 M betont 
abnehmen und dann noch 3x beidseitig in jeder 
2 Hinreihe 2 M betont abnehmen = 64 Ma.

Weiter 1 re, 1 li stricken und dabei in der 1. Hin-
reihe jede 7. und 8. M zusammenstricken, die M in
zwei Hälften teilen, weiter im Muster stricken und 
in der 7. R alle M abketten.

Das zweite Hosenbein gegengleich arbeiten.

Alle Fäden vernähen, Bündchen zur Hälfte um-
schlagen und festnähen.

Samtband mit Hilfe einer Nadel einziehen und zur 
Schleife binden.

An den äußeren Hosenbeinen eine Öse fertigen, 
passend dazu die Knöpfe annähen.

Mütze:
80 M auf dem Nadelspiel anschlagen und in Run-
den 8 R 1 M re, 1 M li stricken.
Nach 8 R weiter 30 R glatt re stricken.

Die Abnahmen wie folgt arbeiten:
Folgende Runde: Jede 9. und 10. M re zusam-
menstricken
4 Runden glatt re stricken
Folgende Runde: Jede 8. und 9. M re zusam-
menstricken
4 Runden glatt re stricken
Folgende Runde: Jede 7. und 8. M re zusam-
menstricken
1 Runde glatt re stricken
Folgende Runde: Jede 6. und 7. M re zusam-
menstricken
1 Runde glatt re stricken
Folgende Runde: Jede 5. und 6. M re zusam-
menstricken
1 Runde glatt re stricken
Folgende Runde: Jede 4. und 5. M re zusam-
menstricken
Folgende Runde: Jede 3. und 4. M re zusam-
menstricken
Folgende Runde: Jede 2. und 3. M re zusam-
menstricken
Letzte Runde: Jede 1. und 2. M re zusammenstri-
cken.
Fäden vernähen, FERTIG!!!

Meine Modelle, Fotos und Illustrationen sind urhe-
berrechtlich geschützt. Jede gewerbliche Nutzung 
ist untersagt.
Dies gilt auch für die Vervielfältigung bzw. Ver-
breitung über elektronische Medien, sofern nicht 
mit mir abgesprochen.
Für Irrtümer übernehme ich keine Haftung.


